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Introduccidn: Existe consenso en torno a que la persona del terapeuta es una variable influyente en cuanto al cambio positivo de los pacientes en psicoterapia, fundamentalmente en casos
de elevada complejidad como en consumos problematicos (CP). Sin embargo, aun no se han explorado la asociacion entre variables inherentes al terapeuta como personalidad y el estilo
personal (funciones atencional, involucracion, operativa, expresiva e instruccional) en funcion de los resultados terapéuticos en el contexto de aplicacion donde se desempefian (consumo

problematico, trastornos de personalidad, etc.)

Objetivos: Evaluar diferencias en cuanto a personalidad y de los estilos terapéuticos diferenciales entre los teraapeutas generalistas y los terapeutas dedicados al campo de las adicciones, con
ambas muestras equiparadas en cuanto a género, experiencia clinica, edad y adscripcién teorica (PSA y TCC integrativa).
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES: Se observan diferencias significativas en cuanto a la function atencional y a un rasgo de personalidad en ambos grupos de
terapeutas. Los resultados observados sugieren la importancia de investigar la asociacion del conjunto preferencias, estilos y personalidad con los resultados terapéuticos positivos
para obtener evidencia sobre qué perfiles diferenciales pudieran asociarse con mejores resultados terapéuticos acorde al campo de los consumos problematicos y/o adicciones.




