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Relacion entre habilidades sociales, satisfaccion en la pareja e intimidad percibida en 110 adultos
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Introducciéon y objetivos

Si bien la satisfaccion en la pareja es una dimensién ampliamente estudiada, no existe un claro consenso en cuanto a los factores que influyen en mayor en medida sobre la satisfaccion en la pareja. Este estudio explora la relacion entre las habilidades
sociales, la intimidad, pasion y compromiso y la satisfaccion en las relaciones amorosas en 110 adultos entre 18 y 64 afios. Para medir la satisfaccion marital y las habilidades sociales, se utilizaron la Escala de Satisfaccion Marital y la Escala de Habilidades
Sociales. Para medir intimidad, pasién y compromiso se utilizé la escala triangular de Sternberg. Los resultados revelan que la intimidad present6 una correlacién fuerte y significativa con la satisfaccion marital (r = 0.63, p <.001), y explicé un elevado
porcentaje de la varianza en la satisfaccion en pareja (R?=.40). Una prueba de contraste grupal (T de student) mostr6 que los participantes con habilidades sociales elevadas presentaron mayores niveles de intimidad (p=0.03). Tales resultados sugieren
que la intimidad y en menor medida las habilidades sociales son factores clave para la satisfaccién en las relaciones de pareja en cuanto a sus aspectos emocionales y relacionales, y que el fortalecimiento y el desarrollo de tales aspectos pueden
asociarse a una mejor calidad del vinculo de pareja. Objetivo general: Explorar las asociaciones entre las habilidades sociales, el bienestar en la pareja y los tres componentes propuestos por Sternberg: intimidad, pasién y compromiso.Objetivos
especificos: Observar la asociacion existente entre cada dimension individual de la triada de Sternberg y la satisfaccion marital. Identificar la asociacion presente entre diferentes niveles de habilidades sociales y la satisfaccién en la pareja.

Participantes: M EtOdo

Se trabajo con 133 participantes (85.7% mujeres y 12% hombres), con una edad promedio de 31 afios (DS = 11.4).
El 80% residia en la Provincia de Buenos Aires, el 13.1% en CABA, y el resto en Cérdoba y San Luis. La mayoria
(43.8%) estaba cursando una carrera universitaria, mientras que el 21.5% habia completado estudios
universitarios. El 50% estaba en una relacion de noviazgo, y el 56.2% llevaba mas de cinco afios en pareja.
Criterios de inclusién y exclusién:

Se incluyeron parejas de cualquier orientacion sexual con edades entre 18 y 64 afios y al menos un afio de
relaciéon. Se excluyeron quienes no cumplieran con los requisitos de edad, duracién de relacion minima, nivel
educativo (secundario completo) o presentaran psicopatologias.

Instrumentos:

Escala de Satisfaccién Marital (Pick & Andrade, 1988): Evalla satisfaccion en interaccion, emocional y estructural.
Escala Triangular del Amor (Sternberg, 1989): Mide intimidad, pasiéon y compromiso en 45 items.

Escala de Evaluacién de Habilidades Sociales (Goldstein et al., 1978): Evalla habilidades relacionadas con
sentimientos y manejo del estrés.

Procesamiento de datos:

Se utilizd SPSS y Jamovi para analisis descriptivos y correlacionales. El coeficiente de Pearson y R? determinaron la
relacion entre habilidades sociales, bienestar percibido y los componentes de la teoria de Sternberg.

Resultados

Hipétesis 1: No se encontrd una correlacidn significativa entre las habilidades sociales relacionadas con el afrontamiento del
estrés y el bienestar en la pareja (r=0.02), indicando que estas habilidades no tienen un impacto relevante en dicho bienestar.
Hipétesis 2: El compromiso mostré una correlacion positiva moderada con el bienestar en la pareja (r=0.46). La pasion también
presenté una correlacion positiva moderada (r=0.48), aunque la intimidad fue la dimensién con mayor impacto, con una
correlacién positiva moderada-fuerte (r=0.63). Analisis de regresion lineal revel6 que la intimidad explica el 40% de la varianza en
la satisfaccion en la pareja (R?=0.40), superando a la pasion (R?=0.22) y al compromiso (R?=0.20). Prueba de grupos (habilidades
sociales): Participantes con puntajes altos en habilidades sociales presentaron niveles significativamente mas altos de intimidad
(p=0.03). Sin embargo, no se encontré una correlacién significativa entre habilidades sociales, intimidad y bienestar en la pareja
(r=0.02, p=0.90). Las hipotesis planteadas fueron rechazadas, respaldando la hipétesis nula. Los resultados destacan el papel
crucial de la intimidad como predictor del bienestar en la pareja, superando a la pasion y el compromiso. Aunque las habilidades
sociales elevadas se asociaron con mayor intimidad, no se concluyd que estas sean determinantes en el bienestar general de la
relacion.
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Conclusion

El estudio identifico que la intimidad es el componente mas influyente en la satisfaccién de pareja,
superando a la pasion y el compromiso. Aunque las habilidades sociales relacionadas con el manejo del
estrés no se correlacionaron significativamente con el bienestar general, si se asociaron con un mayor
nivel de intimidad.

Los hallazgos coinciden con estudios previos que destacan la importancia de la intimidad, el respeto
mutuo y la comunicacién profunda en las relaciones satisfactorias (Garcia et al., 2017; Ruiz y Fernandez,
2019). Sin embargo, otras investigaciones resaltan el papel del compromiso como factor clave (Sanchez
Capetillo y Galan Jiménez, 2022). Ademas, se confirma que elementos como el respeto, la comprension
mutua y la comunicacién intima, definidos por Sternberg, son esenciales en el bienestar de las parejas.
Por otro lado, se contrastaron los resultados con investigaciones que indican como factores externos,
como el estrés laboral, pueden afectar la satisfaccion marital (Azocar y Montenegro, 2021). Esto subraya
que, aunque las habilidades sociales no sean determinantes directos, el contexto externo puede influir
significativamente en la dinamica de pareja.




