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Riesgos y potencialidades del uso de pantallas a lo largo del curso de la vida. Una perspectiva desde la Psicologia Cultural
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Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC), incluyendo computadoras, teléfonos maoviles, internet, aplicaciones y videojuegos, se han convertido en artefactos culturales
omnipresentes en la sociedad actual. Desde la Psicologia Cultural, se entiende que estos artefactos median el desarrollo cognitivo y social, impactando en las practicas, valores e
identidades a lo largo de la vida.

Etapa escolar (6 a 11 aiios) »

Potencialidades:

e Acceso a recursos educativos que estimulan el
aprendizaje personalizado y el desarrollo de
habilidades cognitivas.

Herramientas interactivas que promueven la
resolucién de problemas, el pensamiento critico y la
creatividad.

Riesgos:

e El uso prolongado puede afectar el rendimiento
académico y el desarrollo socioemocional.

e Exposicion a riesgos como el ciberacoso y el acceso
a contenido inapropiado.

e Problemas de atencidon, suefio y reduccion de la
participacién en actividades fisicas y sociales.

Edad Adulta

Potencialidades:
X e Las TIC mejoran la eficiencia y la productividad en el trabajo, facilitan
‘ la automatizacion de tareas y el teletrabajo.
k e Redes sociales y apps de mensajeria: mantienen relaciones a
distancia y ayudan a formar nuevas relaciones.
Riesgos:
\) e Difuminacion entre la vida personal y laboral por el uso de las TIC,

llevando al estrés y problemas de salud mental.
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