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Programa de Salud Mental Perinatal: un dispositivo de abordaje integral, interdisciplinario e intersectorial

Marandn Sandra

Introduccion El Programa de Salud Mental Perinatal tiene como
proposito la articulacion e integracibn de espacios de extension,
investigacion y docencia de grado y posgrado en relacion a la salud
mental perinatal. Los ejes sobre los cuales se han desarrollado las
actividades de los espacios antes mencionados son: la salud
comunitaria, la psicologia perinatal y la extension critica-tomando el
concepto de praxis de Freire, implica tanto la articulacién de la teoria
con la practica, como los procesos de transformacion de la realidad. La
puesta en didlogo con la comunidad visibiliza sus saberes y promueve
la participacion de los multiples actores que la constituyen, que
posibilitara la capacidad transformadora comunitaria. Proceso
dialéctico, desde la accién a la reflexion y desde la reflexién a la accion
que se dara en encuentro sera con las personas gestantes y sus redes
de sostén, la comunidad y las familias en todas las configuraciones
familiares existentes.

Articulaciones territoriales: Secretaria de Salud de la MGP,
Direccion de Politicas de género, Direccion de salud
mental,escuelas y jardines de infantes.Sociedaes de fomento
y organizaciones barriales
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OBJETIVOS :
*Prestar asesoramiento a las instituciones que lo requieran.
*Difundir contenidos propios de la tematica (material de difusién audiovisual, cursos de extension, jornadas de capacitacion).
*Sistematizar las experiencias de abordaje territorial en salud mental perinatal.
*Establecer relaciones con instituciones, organizaciones y colectivos sociales, con todo tipo de organismos del pais o del extranjero, a fin
de dar cumplimiento a sus fines, en la medida que sea posible.
*Contribuir a mejorar la calidad de vida de las familias que atraviesan esta etapa vital (embarazo-parto-puerperio-primera infancia)
*Consolidar espacios participativos de formacién orientados a la formacién de graduados en el ambito perinatal y sus derechos
generando una propuesta de formacidén permanente.
*Consolidar un equipo docente interdisciplinario profundizando su formacién en Salud
*Promover el intercambio permanente con invitados nacionales expertos en la tematica, con el fin de intercambiar experiencias en el
area.
*Generar vinculos con equipos de nuestro pais que lleven adelante programas relacionados a la tematica.
*Promover proyectos de investigacion-accidn vinculados a la Salud Mental Perinatal.
*Difundir en todos los @ambitos comunitarios la tematica de la Salud Mental Perinatal.
*Promover la construccion de espacios de discusion y de participaciones destinadas a estudiantes, docentes, comunicadorxs,
investigadorxs, profesionales de la salud, actores politicos e institucionales y la comunidad en general, con el fin de problematizar el tema
de Salud Mental perinatal.
*Promover la generacion de material bibliografico y publicaciones sobre Salud Mental Perinatal.
*Produccion de material audiovisual propio para utilizar en las actividades de sensibilizacién sobre Salud Mental Perinatal.

Dispositivos: Talleres de participacion de la comunidad y equipos de salud, grupos de
reflexion para personas gestantes y sus familias, cursos de extension abiertos a la
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