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Introduccion. El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos mas frecuentes del neurodesarrollo, estudiado principalmente por sus déficits. Sin
embargo, investigaciones recientes desde la Psicologia Positiva se han centrado en las fortalezas de las personas con TDAH, como el pensamiento creativo,entendido como la capacidad
de generar ideas originales y Utiles encontextos especificos.

Metodologia. Con el objetivo de estudiar la relacién entre TDAH y creatividad, se realizd una revision sistematica siguiendo criterios PRISMA. Se buscaron estudios en inglés y espafiol
publicados entre 2004 y 2024 en bases de datos como PubMed, Psycinfo, Redalyc y Scielo. Se seleccionaron 10 estudios, que abarcaron un total de 380 participantes con TDAH Yy 312 en
el grupo control.

Resultados. La revision sistematica permitio seleccionar estudios que utilizaron diversos instrumentos para evaluar la creatividad, siendo los mas aplicados el Torrance Tests of Creative
Thinking y el Alternate Uses Task, evaluando principalmente el pensamiento divergente mediante indicadores como fluidez, originalidad y flexibilidad. Los hallazgos cuantitativos
muestran que, en general, las personas con TDAH obtuvieron puntuaciones mas altas en pensamiento divergente, especialmente en fluidez y originalidad, que sus pares sin TDAH. El
estudio de Girard-Joyal y Gauthier (2022) reporté que las personas con TDAH-Combinado destacaron en creatividad, especialmente en actividades

artisticas. Boot et al. (2020) mostraron que las personas con TDAH lograron mas éxitos creativos en la vida real. Gonzalez-Carpio Hernandez y Dimensiones ;
Serrano Selva (2016) y Ten et al. (2019) hallaron mejor rendimiento en creatividad en los nifios con TDAH sin medicacidn respecto a los controles. iR

En contraste, McBride et al. (2021) observaron que la medicacion estimulante mejoraba el rendimiento en pensamiento divergente. Aliabadi (2016)
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y Healey y Rucklidge (2005) no encontraron diferencias en creatividad entre nifios con y sin TDAH. Abraham et al. (2006) encontraron que los
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adolescentes con TDAH tenian més respuestas creativas, pero de menor practicidad. Elaboracion
Discusion. La relacion entre TDAH y creatividad es compleja y esta influenciada por diversas variables como la presentacion de TDAH, la etapa Originalidad
vital, el tratamiento farmacoldgico y el tipo de creatividad evaluada. Si bien los sintomas del TDAH pueden facilitar el pensamiento divergente y la
generacion de ideas, la impulsividad y las dificultades atencionales pueden limitar la creatividad funcional en contextos estructurados. Estos Tipo de
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hallazgos destacan la importancia de enfoques personalizados que potencien las fortalezas creativas en personas con TDAH. Futuras 3
: g . ) P _ q. ) P 9 P . A P ) _ pensamiento DIMENSIONES, TIPOS
investigaciones podrian centrarse en la interaccion entre el TDAH y otros procesos cognitivos para optimizar el potencial creativo. o DE PENSAMIENTO Y
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