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I Introduccion

La regulacion emocional (RE) es el proceso
mediante el cual las personas controlan la clase y
grado de intensidad de las emociones que
experimentan y manifiestan, lo cual les permite en
ocasiones alcanzar sus objetivos. Actualmente en
la literatura se ha senalado un creciente interés en
la RE y sus implicancias en el ambito educativo,
esto se debe a que en el camino hacia el logro de
los objetivos academicos los estudiantes enfrentan
diversas demandas, para las cuales requieren de la
gestion eficaz de distintas emociones. De modo tal
que la capacidad para regular eficazmente las
emociones parece estar vinculada a las habilidades
academicas que intervienen en el proceso de
aprendizaje escolar.

Objetivo

Ciertos estudios han demostrado que la capacidad
de RE repercute en las habilidades de calculo de
ninos de segundo ciclo, encontrando una menor
relacion de Ila RE con las habilidades de
Comprension Lectora, por lo que el objetivo de la
presentacion es contribuir al conocimiento
relacional que existe entre la RE y la Comprension
Lectora en ninos de entre 9 y 11 anos.

Metodologia

Participaron del estudio 78 ninos y ninas de
segundo ciclo de nivel primario. Se administré un
Instrumento breve para evaluar comprension de
textos (IBECT), compuesto por un texto narrativo y
otro expositivo. Cada uno incluye 12 preguntas con
cuatro opciones de respuesta, de las cuales una es
correcta y las otras tres son distractores que varian
en su cercania semantica a la respuesta correcta.
Por otra parte se administro una version de la
DERS (DERS, Difficulties in Emotion Regulation
Scale, Gratz & Roemer, 2004) que se realizo
especificamente para este proyecto una
version considerando tanto la version original de la
escala como la adaptacion al espanol de Medrano y
Trogolo (2014), para ninos y nifas de 9 a 11 afnos
de edad (Zamora et al., 2022). La misma es una
escala de tipo Likert de 5 puntos, desde 1 (casi
nunca) a 5 (casi siempre), en donde el participante
debe indicar en qué medida cada afirmacion se
aplica a el/ella.
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I Resultados

Se encontro una correlacion negativa significativa (r = -.249; p < .05) entre el acceso
imitado a RE y el total de Comprension Lectora. Ademas de presentarse una
correlacion negativa significativa (r = -.301; p < .05) entre la falta de claridad emocional y
el total de Comprension Lectora. Por otra parte se encontro una correlacion negativa
entre el acceso limitado a RE y la Comprension de textos narrativos (r = -.259; p < .05),
ademas de presentarse una correlacion negativa (r = -.319; p < .01) entre la falta de
claridad emocional y comprension de textos expositivos.

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

o Kl 016 287* 376%* _.041 653%% ADT** 196 515%* _228 _215 _207
aceptacion

2.

i“;ﬁrf“em 287* 1 495%* 045 464%* 143 023 386%* _.025 _016 _.029
conductas
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oAl ey 045 _.067 1 144 340%* _393 % 149 _072 114 -.023
conciencia

5. Acceso

limitadoa  .653** A464%% 654%* 144 1 381%* 127 621%% _249% _259% _205
RE

6.Faltade -, 143 130 340%* 381 %% 1 _104 317%* _301* _235 _319%*
claridad

7. Afecto

positivo 196 023 115 _393%* 127 _104 1 _.036 _.098 _.068 _116
(PANAS)

8. Afecto

negativo  .515%* 386%* 499 149 621%* 317%* _.036 1 -190 _233% _126
(PANAS)

9. Total CL  -.228 _.025 -130 _072 _249% _301* _.098 -.190 1 945%% 940% %
s _215 _016 _.057 _114 _250% _235 _.068 _233% 945%* 1 781%*
Narrativo

e 2207 ~.029 _178 -.023 _205 _319%* _116 _.126 940%%* 781 %% 1
Expositivo

I Discusion

Las relaciones halladas se encuentran en consonancia con la literatura, sugiriendo que,
las dificultades en las habilidades de regulacion emocional, como el acceso limitado a
recursos emocionales y la falta de claridad emocional, parecen estar asociadas con un
menor rendimiento en comprension lectora, tanto en el resultado global como en los
textos narrativos y expositivos.
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