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I Introduccion Resultados

, , ., Se analizd la presencia de diferencias en la prevalencia de EVN a través de la prueba Chi Cuadrado
La teoria de estrés de minorias (Meyer, 2003) postula que las P P P

personas con orientaciones sexuales diferentes a la (tabla 1). Las personas de orientacion disidente manifestaron haber experimentado EVN en una

heterosexual constituyen un grupo minoritario con mayor proporcion significativamente mayor que el grupo de personas de orientacion heterosexual. Las

. diferencias se constataron en Problemas/pérdidas interpersonales, Problemas economicos y laborales, y
rlesgo de padecer problemas de salud mental al estar

. . . Situaciones de violencia, abuso, discriminacidon y amenaza. Por otro lado, un analisis de prueba t de
expuestas a estresores psicosociales como el estigma, el

. L, . . Student indico que presentaron una cantidad significativamente mayor de EVN en total (tabla 2).
prejuicio y la discriminacion. Estudios recientes destacan que

esta poblacion también presenta una alta prevalencia de Tabla 1. Prevalencia de EVN en personas de orientacion sexual disidente y heterosexuales

problematicas familiares, como disfuncionalidad en el hogar, Prevalencia de EVN
: : : : : : Personas de Personas de
situaciones de abuso, descuido emocional, traumas infantiles orientacion orientacion e
en relacion al rechazo vy falta de un ambiente adecuado para Item sexual disidente  heterosexual Chi cuadrado gl p Cramer
: ., : 2. éAlguna vez tuviste problemas en la e
el correcto modelamiento de regulacion emocional vy relacion con tu familia? 84.2 63.6 22.57 1 .001 225
conductual (Craig et al.,, 2020). La literatura también 3. ¢Alguna vez presenciaste conflictos o 6 - e 1 005" e
: - , . discusiones familiares importantes? ' ’ ' '
menciona dificultades laborales y economicas. En este | y
4. ¢ Alguna vez tus padres se separaron o .
sentido, O’Neill (2020) encontro que gran parte de los adultos divorciaron? 02.3 48.7 8.06 1 005 135
con orientaciones disidentes presentaban un alto nivel de 2 QI WER TS [PREfiEs 9t q“e‘j;;%r;js;: 37.7 26.1 6.84 1 009’ 124
desempleo y de empleo precario, ubicandose por debajo del 7. éAlguna vez hubo problemas *
o _ - o 63.4 51 6.74 1 .009 123
Indice de pobreza. Otros autores destacaron, en cambio, una economicos en tu ramilia:
: : : ... ., 9. éAlguna vez tuviste dificultades para .
alta prevalencia de situaciones de discriminacion, acoso e conseguir trabajo formal v/o estable? 43.7 32.2 6.14 1 .013 118
Intimidacion en el ambito laboral por razones de orientacion 16. ¢Alguna vez viviste una experiencia »
sexual desagradable o traumatica? 203 33.7 12.23 1 001 166
sexual (Llanga-Cordova et al., 2023). '
17. é¢Alguna vez pasaste por una ok
Asi, se estima que las personas con una orientacion srserenc de vislenas feice s vearbel 67.8 48.07 15.97 1 001 o
disidente tienden a experimentar mas sucesos Vvitales 18. {Alguna vez te sentiste discriminadx,
_ _ _ acosadx o agredidx en redes sociales y/o 36.1 23 9.05 1 .003" 143
negativos que quienes se definen heterosexuales. oor otros medios digitales?

21. éAlguna vez te sentiste rechazadx por
tu familia por tu forma de ser, tu identidad 53 16.9 64.85 1 .001™ .382

I O bj Et i V O y/o tu orientacion sexual?

24. iAlguna vez te sentiste discriminadx al

L L 12 3.1 13.69 1 .001™ 176
buscar atencién médica y/o psicoldgica?
Comparar la prevalencia de eventos de vida negativos en
jbvenes con orientacion disidente y jévenes heterosexuales. Tabla 2. Cantidad total de EVN en personas de orientacion sexual disidente y heterosexuales
N Media DE Prueba T p
Personas de orle.n.taaon 183 9.06 34
sexual disidente »
" > oo — -5.75 .001
M et 0O d 0O I 0O g la ersonas de orientacion 61 207 26
heterosexual

Se realizo un estudio no experimental transversal por grupos
contrastados con una muestra conformada de manera DI S C U S | (’) N
iIntencional no probabilistica por 444 j6venes de entre 18 y 30
afos (M = 21,93; DE 3,09). El 58,8% (n = 261) se identifico Los resultados obtenidos aportan informacién sobre la prevalencia diferencial de EVN entre jovenes
como heterosexual y el 41,2% (n = 183) con una orientacion heterosexuales y de orientaciones sexuales disidentes en la ciudad de Mar del Plata. Las disidencias
sexual disidente (bisexual, homosexual, asexual o sufren mas EVN a lo largo de la vida, lo que resulta un factor de riesgo para el desarrollo de
pansexual). Se administro un registro de datos problematicas de salud mental. En el futuro, seria importante investigar la prevalencia de EVN en
sociodemograficos que incluye informacion sobre la poblacion con distintas identidades de género y rastrear las relaciones entre EVN y problemas de salud
orientacion sexual y edad de los participantes, y un Listado mental como trastornos del estado del animo, en especial depresion y bipolaridad, riesgo suicida, y
de sucesos de vida que aporta informacion sobre la ansiedad. De esta forma, se lograria avanzar en un conocimiento con perspectiva de género basado en
presencia de 24 eventos vitales negativos (EVN) que pueden la_ evidencia.

atravesar las personas a lo largo de la vida. Los mismos se
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un Google Forms, garantizando el anonimato y la

confidencialidad de las respuestas.
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