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INTRODUCCIÓN

MÉTODO

RESULTADOS

La intención de práctica futura es un factor relevante para la adopción y el mantenimiento del

ejercicio. Es conceptualizada como un determinante motivacional próximo a la conducta de ejercicio

futuro (Rhodes & Courneya, 2003). Entre la diversidad de operacionalizaciones, se encuentra la

probabilidad de continuar con la práctica futura de ejercicio. Inicialmente se implementó en un

ítem (Bray et al., 2005; Focht, 2009; Focht et al., 2015; Fox et al., 2000), extendiendo su cantidad para diferentes

intervalos de tiempo (Focht, 2013; Krinski et al., 2017).

✓ Analizar el funcionamiento de un cuestionario diseñado para evaluar la intención futura de continuar 

practicando ejercicio físico y su relación con la práctica de ejercicio en adultos argentinos.

❑ n = 219 participantes (Medad = 32.56; DEedad = 13.02) que indicaron realizar ejercicio físico

regularmente (M = 390.20; DE = 285.09) minutos de ejercicio físico semanal.

a) Intención de continuar practicando ejercicio físico (Focht, 2013).

b) Cuestionario de Ejercicio Físico en el Tiempo Libre (GLTEQ; Godin, 2011).

CONCLUSIONES

1) Revisar contenido de la escala:

▪ Práctica habitual de ejercicio sin restringir a un contexto ni actividad específica.

▪ Generar ítems específicos al tipo, tiempo y la frecuencia de la actividad.

▪ Respuestas con menor cantidad de opciones (Likert).

2) Reflexionar y ser cautelosos al aplicar e interpretar medidas semejantes.
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