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INTRODUCCION RESULTADOS Tabla
Tabl Estadisticos descriptivos de la intencion fittura expresa en unidades porcentuales (n = 219).
. ., , . ., .. abla
La intencién de practica futura es un factor relevante para la adopcion y el mantenimiento del Min. Max. Mo Mdn M __ DE _ AS
Medidas de posicidn y distribucicn de frecuencias. - . '
ejercicio. Es conceptualizada como un determinante motivacional proximo a la conducta de ejercicio - Préximos dias 0 1007 10071007 9079 19.68 227
Intencion futura Ce=25 Cy=50 Cy=75 Préxima semana 10 100 100 100  92.87 16.36 -2.57
futuro (Rhodes & Courneya, 2003). Entre la diversidad de operacionalizaciones, se encuentra la | Proximosdias 2.6%  10.6%  21.3%  Préximas dos semanas 10~ 100100100 9276 16.68  -2.54
Prox%ma semana 1.7% 7.2% 17.9% Préximo mes 25 100 100 100 93.15 16.33 -2.53
probabilidad de continuar con la practica futura de ejercicio. Inicialmente se implementd en un | Proximasdossemanas  1.3%  6.8%  17.9%  puntje total 1875 100 100 100 9239 15.66 -2.34
Prox1m0 mes 1'3:? 7'20j/° 16-60/? Nota. Min. = minimo. Mdx. = maximo. Mo = moda. Mdn = mediana. M = media. DE = desvio
item (Bray et al., 2005; Focht, 2009; Focht et al., 2015; Fox et al., 2000), extendiendo su cantidad para diferentes Puntaje total 0.4% 6% 16.6%  estandar. AS = asimetria.
. . L . Puntaje de intencién Tabla
Intervalos de tlempO (Focht, 2013; Krinski et al., 2017). Asaociaciones entre el puntaje de intencion y el ejercicio fisico.
‘/ H H H - - - ~ - =7 - 10 Frecuencia para los diferentes periodos de tiempo 1 2 3 4 5
Analizar el funcionamiento de un cuestionario diseflado para evaluar la intencidn futura de continuar :
1. Puntaje de intencion. I 4% 19%F  20%*F  14%
practicando ejercicio fisico y su relacién con la practica de ejercicio en adultos argentinos. 2. GLTEQ total. I 95% sk ]2
o ol P o - m T T LT T TR 3. GLTEQ moderada y fuerte. 1 Sk 12
METO DO a) Intencién de continuar practicando ejercicio fisico (Focht, 2013). 5 : 4. Minutos semanales de ejercicio. e
. ) . o . ] ] S_a‘j 5. Experiencia con el ejercicio. |
b) Cuestionario de Ejercicio Fisico en el Tiempo Libre (GLTEQ; Godin, 2011). Notas 5 <L 7 p< 03
50 B ~.Ul, Ao,
O n = 219 participantes (M y,q = 32.56; DE.4,4 = 13.02) que indicaron realizar ejercicio fisico T e P Relacién entre Intencién de Ejercicio y GLTEQ
regularmente (M = 390.20; DE = 285.09) minutos de ejercicio fisico semanal. I . .
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B) é Qué intencién tiene de continuar practicando su ejercicio fisico? * * Intencion_puntaje " 1o 5
< 60
Considerando una probabilidad del 0 al 100: CONCLUSION ES % .
Ninguna Moderada Mucha g 30 .
intencion intencién intencion . : . o* .
O% oo 959 S0% oo 7S% o 100% 1) Revisar contenido de la escala: 0
= Préactica habitual de ejercicio sin restringir a un contexto ni actividad especifica. » buntajn do Intencion do Ejercicis 100

Tengo la intencion de continuar con mi ejercicio:
... los préximos dias:
... la préxima semana:
... las proximas 2 semanas:

... el proximo mes:

___ % (0al100).
% (0al 100).
% (0al100).
% (0 al 100).

= Generar items especificos al tipo, tiempo y la frecuencia de la actividad.

» Respuestas con menor cantidad de opciones (Likert).

2) Reflexionar y ser cautelosos al aplicar e interpretar medidas semejantes.

[Video explicativo] =
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