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I Introduccion

El trastorno limite de personalidad (TLP) es una de las
condiciones clinicas complejas que mayor preocupacion
genera por la elevada carga sobre los pacientes y sus
familiares, asi como para el sistema sanitario (APA, 2014).
Muchas veces el diagnostico se demora y las personas
transitan por varios tratamientos psicologicos y psiquiatricos
sin resultados favorables, aumentando el deterioro funcional.
El modelo de |la Terapia Dialéctico Comportamental (DBT) de
Marsha Linehan (1993) sobre el TLP se ha convertido en uno
de los tratamientos mas recomendados debido a la evidencia
acumulada sobre la eficacia de sus intervenciones (e.g.,
Cristea et al., 2017; Linehan et al., 2006; Pasieczny & Connor,
2011). El modelo DBT sostiene que el TLP se caracteriza por
una exacerbada desregulacion emocional que impacta
negativamente en el funcionamiento interpersonal, en la
regulacion conductual o impulsividad, y en la regulacion
cognitiva y de si mismo. Con respecto a su evaluacion, el
Inventario de Problemas de Vida LPl es |la primera escala
psicomeétrica que evalua estos cuatro nucleos problematicos
(Rathus et al., 2015; Wagner et al., 2015) por lo que resulta
de gran relevancia para la evaluacion clinico-diagnostica.

I Objetivos

Objetivo 1. Aportar evidencias de validez factorial para el
Inventario LPI en poblacion joven argentina.

Objetivo 2. Estudiar la consistencia interna de las cuatro
dimensiones y del factor global del Inventario LPI.

http://ipsibat.mdp.edu.ar/| @ipsibat.conicet.unmdp

I Metodologia IResultados

Estudio instrumental psicometrico trasversal (Ato et al., 2013). Objetivo 1. Se efectud un AFC de primer y de segundo orden mediante el método de estimacion

de Cuadrados No Ponderados (ULS), utilizando el software Jamovi. Los valores obtenidos en los
Participantes: muestra conformada de manera intencional no indices de ajuste resultaron optimos, al superar el parametro de .90 (Brown, 2015; tabla 1);
probabilistica de 458 adultos con edades entre 18 y 36 afios (M aunque el error cuadratico medio de aproximacion y el residuo estandarizado cuadratico medio
= 22.18; DS = 3.52). El 80.5% se definio como mujer cisgenero, se ubicaron levemente por encima del pardmetro recomendado de .05 (Kline, 2011). Todos los
el 14.8% como vardn cisgenero, 3.4% como no binario, 1.1% parametros resultaron significativos de cara a la explicaciéon de los cuatro factores latentes de
varon transgénero y 0.2% como mujer transgénero. primer orden y del factor global de segundo orden (p < .05). Por lo tanto, es factible asumir un
Del total, el 66.8% (n = 306) manifestd tener pensamientos adecuado ajuste del modelo a los datos.

autolesivos en el ultimo ano, de los cuales 117 participantes lo

concretaron. El 47.4% informd haber estado en tratamiento Tabla 1. Indices de ajuste

Confusion

psicologico en el ultimo ano, y el 11.4% en tratamiento identidad
_CFL_ | NFI_| NNFI_| Il | RMSEA | SRMR _
975 .969 .978 .979 .067 .079

psicofarmacologico.

Objetivo 2. El indice de consistencia interna Omega

24

Impulsivi-

Instrumento: El LPl es una escala de autoinforme de 60 items e dad
Factor
gg

agrupados en cuatro dimensiones: Confusion de la Identidad,
Desregulacion Emocional, Relaciones Caodticas, e Impulsividad.
Ademas, aporta un puntaje total. Utiliza una escala likert de 5 emocionsl
opciones de respuesta que va desde 0 a 5. Los datos fueron

recolectados con modalidad virtual a través de Google Forms. Relaciones . : -
casticas Emocional w = .928. Relaciones Caoticas w

total w =.971.

Desregula-

54 cién (McDonald, 1999) para las cuatro dimensiones del LPI y el
puntaje total fue muy satisfactorio. Confusion de Ia
ldentidad w = .946 Impulsividad w = .829. Desregulacién
.922. Escala

Figura 1. Modelo de segundo orden del Inventario LPI

I Discusion

El Inventario LPI presenta evidencias satisfactorias de validez respecto a su estructura factorial de primer y segundo orden.
Asi, se replico el modelo tedrico de DBT (Linehan, 1993), operacionalizado por los autores de la version original del aixa_galarza@live.com.ar
instrumento. Esto se considera un aporte considerable, en tanto es el primer estudio en analizar la estructura del
instrumento a partir de AFC. Wagner et al. (2015) en su estudio de validacion en poblacion joven solamente presentaron
evidencias de validez de constructo a partir de un estudio de grupos contrastados.

En conclusion, el LPI ha demostrado adecuadas evidencias psicométricas que avalan su aplicabilidad en nuestro contexto. claudiamdg@gmail.com
Para futuras lineas de investigacion, se deberia replicar este estudio en muestra clinica, analizar su invarianza factorial y
estimar la pertinencia de su puntaje de corte para poblacion local.




